
 
ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 

အ ူားအယူခံခံုရုံားတွင် ၉:၃၀ နာရီအခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရောားမဆျိုင်ရော) ကကျိျုတငသ်တျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း                                                                                            

(၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မ ှဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

၁ 
 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 
 
 

၂၀-၁၂-၂၀၂၁ 
(တနလလ နနေ့) 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

တရ ြားမအထူြား 
အယူခမံှု 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၁၄ /၂၀၂၀ 
(မန  ြား) 

 
 

၁၆/၂၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၂၀ /၂၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၂၁ /၂၀၂၀ 
(မ န်) 

 
 

၂၃ /၂၀၂၀ 
(ရမှ်ြား) 

 
 
 

န ေါ်လှရီ (  ိုယ်တ ိုငန်္ှင့််           
  ယ်လ န်သူ န ေါ်စန်ြားက ည၏် 
တရ ြားဝင ် ိုယ်စ ြားလှယ်)   ါ ၂ 

 
န ေါ်မမင့််မမင့််   ါ ၃ 

 
 

န ေါ်လတ်လတ ်
 
 
 

န ေါ်မမင့််မမင့်် (ခ) ဟ ဂ မီငယ် 
 
 
 

န ေါ်ခ မ်နမန   (၎င်ြား၏ အခ င့််ရ 
  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားနမ ်စ ိုင်ြားခ န်) 

 
 
 

ဦြားစ န်နရွှေ ၊ ဦြား  ို  ိုနမ င် 
န ေါ်ခင်မမ 

 
 

ဦြားဉ ဏ်ထ န်ြား 
 
 

ဦြားမ   ြားမမင့်် 
 
 
 

ဦြားမမဟ န်ြား 
 
 
 

န ေါ်ခင်န္ှင်ြားလ င ်
 
 
 
 

မလ ့်လ ့်သ န်ြားနရွှေ (၎င်ြား၏ 
နီြားစ ်ရ မ တန်   န ေါ်နအြားနအြားမမင့််) 

 
 

န ေါ်လတ်လတ ်
 
 

န ေါ်မမင့််မမင့််    ါ ၃ 
 
 
 

န ေါ်စန်ြားစန်ြားဝင်ြား (ခ) န ေါ်စန်ြားဝင်ြား 
(၎င်ြား၏ အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် 

မခင်သန်ြားဦြား) 
 

န ေါ်ရမှ်ြားလန် (၎င်ြား၏ 
အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားသန်ြားန္ ိုင်) 

 
 
 

ဦြားစ ိုြား 
 
 
 

ဦြားမ   ြားမမင့်် 
 
 

ဦြားဉ ဏ်ထ န်ြား 
 
 
 

ဦြားနနဝင်ြား ၊ န ေါ်နမပ   ြားနအ င ်
 
 
 

ဦြားစ ိုင်ြားမမင့််နမ င ်
 
 
 

 

က  ြားနာရန ်
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

 

မှတခ် က်။ (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၇) ထစောင်စီ တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမှတြ်ါရမည ်) 

(၂)  ထနပြည်ထတောထ်ကောငစ်ီနယ်ထပမအတငွ်ားထန ျိုင်သူမ ောားမအှြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိထုကော်မတ၏ီ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွြဲါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid 
Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ ကအ်ထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခခံ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွငအ်တငွ်ား ဝင်ထရောက်ခငွ ်ပြျုမည် ပြေစြ်ါသည။် 

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည။် 

 

 

 

 



ပြည်နထာင်စုတရာားလွှတ်နတာ်ခ ျုြ် 
တရာားသူကက ား (၃) ဦားနရှှေ့တွင် ၉:၃၀  ာရ အခ  ိ် ခ  ိ်ားဆိုနသာ ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရာားမဆိုင်ရာ) ကကိျုတင်သတိနြားအမှုနခေါ်စာရငာ်း 

(၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မ ှဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
ထလ ောက် ောားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
ထလ ောက် ောားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
ထလ ောက် ောားခံရသ ူ

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
ထလ ောက် ောားခံရသ ူ

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

၁ 
 
 

၂ 
 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 

၉ 
 
 

၁၀ 

၂၁-၁၂-၂၀၂၁ 
(အဂလါနနေ့) 

 
၎င်ြား 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 

တရ ြားမအနထ နထ  
နလ   ်လ   (အထူြား) 

 
၎င်ြား 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 

၄၄၇/၂၀၁၉ 
(မန္တနလြား) 

 
၃၃/၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၃၆ /၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
၃၇ /၂၀၂၁ 

(  ခူြား) 
 

၄၀ /၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
၄၁ /၂၀၂၁ 

(ရှမ်ြား) 
 

၄၂ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
 

၄၃ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၄၄ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၄၅ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
 

ဦြားခင်နမ င်သန်ြား (ခ) ဦြားလှထ န်ြား 
 
 

ဦြား နမ င်နမ င်နလြား 
 
 
 

န ေါ်အ နရွှေ 
 
 

ဦြား ီနနေ့ (စ်)  ူြားမ ြား 
 
 

ဦြားစ ိုင်ြား မ်   ါ ၂ 
 
 

န ေါ်အ ြားရှင် (၎င်ြား၏ အထူြား                      
  ိုယ်စ ြားလှယ်စ ရသူ ဦြားညီညီနထ ြား) 

 
ဦြားသ န်ြားစ ိုြား 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

ဦြားည နေ့်နဝ 
 
 

န ေါ်သ န်ြားသ န်ြားမမင့်် 
 
 
 

န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား ၊ ဦြားနနမင်ြားထ န်ြား 
 
 

ဦြားမမင့််န   ၊ ဦြားနဇ ်ထ န်ြားဝင်ြား 
 
 

န ေါ်တင်မ ိုေ့မ ိုေ့စ န် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
 
 

ဦြားနအ င်ဇင် ၊ ဦြားနအ င်နှ္င်ြားသူ 
 
 

ဦြားနနဝင်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

န ေါ်စ ိုြားစ ိုြားရီ    ါ ၄ 
 
 

ဦြားနမ င်နမ င်လင်ြား 
 
 
 

ဦြားနလ  ်  ယ် (ခ) ဦြားအ ြား   ်   ါ ၃ 
 
 

ဦြား ီဘီတ ် (ခ) ဦြား  ူရ်  န်ြား 
 
 

န ေါ်နီလ ဝင်ြား 
 
 

ဦြားမ မ တ် 
 
 

ဦြား မံမင့်် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားနအ င်ခင်န   
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

ဦြားစ ိုြားမမင့်် ၊ ဦြားထ ်နဇ ် 
န ေါ်သူဇ ဝင်ြား 

 
- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 

 

တရ ြားမ  င့််ထံိုြား ဉ န  ို ်မ ၁၅၂ အရ 
နလ   ်လ  အန ေါ် က  ြားနာရန် 

 
အထူြားအယူခံဝင်ခ င့််မ  သင့်် မသင့်် 

က  ြားနာရန်(  လ စည်ြား မ်ြားသတ် 
န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
အထူြားအယူခံဝင်ခ င့်် မ  သင့်် မသင့်် 

က  ြားနာရန် 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခ င့််မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန်(  လ စည်ြား မ်ြားသတ် 

န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 
 

၎င်ြား 
 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခ င့်် မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန် 

 
၎င်ြား 

 
 

 
မှတခ်  ်။ (၁)  နရြားသ ြားနလ   ်လ ခ  ် (၅) နစ ငစ်ီ တင်သ င်ြားရ ါမည။် ( လ ိုင်စင်အမတှ် ါရမည ်) 

(၂)  ထနပြည်ထတောထ်ကောငစ်ီနယ်ထပမအတငွ်ားထန ျိုင်သူမ ောားမအှြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိထုကော်မတ၏ီ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွြဲါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid 
Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ ကအ်ထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခခံ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွငအ်တငွ်ား ဝင်ထရောက်ခငွ ်ပြျုမည် ပြေစြ်ါသည။် 

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည။် 



ပြည်နထာင်စုတရာားလွှတ်နတာ်ခ ျုြ် 
တရာားသူကက ား (၁) ဦားနရှှေ့တွင် ၉:၃၀  ာရ အခ  ိ် ခ  ိ်ားဆိုနသာ ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရာားမဆိုင်ရာ) ကကိျုတင်သတိနြားအမှုနခေါ်စာရငာ်း 

                                                      (၂၀၂၁ ခုနစှ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မှ ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ)                                                ခံို (၁) 
အမှတ် 

စဉ ်
ကကာား ာမည့််န ေ့ အမှုအမ ျိုားအစာား အမှုအမှတ ် အယူခံတရာားလိ ု အယူခံတရာားလို နရှှေ့န  အယူခံတရာားပြိျုင ်

အယူခံတရာားပြိျုင ်
နရှှေ့န  

မှတ်ခ က ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 

၉ 
 
 

၁ ၀ 
 
 
 
 

၁ ၁ 
 
 
 
 
 

၁၂ 
 

 

 ၂၂-၁၂-၂ ၀၂၁ 
(ဗို ဓဟြူားန  ေ့) 

 
၎င ်း 

 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င ်း 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 

 

၃၁၂/၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၃၁၃/၂၀ ၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၃၁၆/၂၀ ၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၃၁၇/၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၃၁၈/၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၂၈၀/၂ ၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၂၃ /၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၈၅၂ /၂ ၀၂၀ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၈၆၆ /၂၀၂၀ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၇၀ /၂၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
 
 

၁၂၄/၂၀၂၀  
(မန္တနလြား) 

 
 
 
 

၆၇၉/၂၀၂၀ 
(ရှမ်ြား) 

 

ဦြားန ါ ်န ါ ် (ခ) ဦြားန   ် န်ြားလ င်   ါ ၄ 
 
 

န ေါ်ခင်သီတ မမင့်် 
 
 

န ေါ် ယ်အ    ါ ၆ 
 
 

ဦြားမ   ြားသူထ န်ြား 
 
 

န ေါ်နှ္င်ြား ီလင်ြား 
 
 

န ေါ်ည  နအြား 
 
 

ဦြားန   ်န   
 
 

  ိုနနထ န်ြားန   ်ဘ  ြား 
 
 

ဦြားခင်နမ င်နလြား (၎င်ြား၏            
  ိုယ်စ ြားလှယ်စ ရရှ သူ   ိုန   ်စ  မင်ြား) 

    
န ေါ်ချွန်လင့်် 

 
 
 
 

န ေါ်နန်ြားစံမ မ်ြား 
 
 
 
 
 

န ေါ်က ည်က ည်လ င် (၎င်ြား၏    
အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားသ ်န္ ိုင်ထ န်ြား) 

 

ဦြားမမင့််ဦြား                              
န ေါ်စန္ဒာ (ခ)န သ ယ်မ ိုြား 

 
ဦြားစန်ြားနမ င် ၊ န ေါ်စ မ်ြားသ ်လယ် 

 
 

ဦြားတ ိုြားန  င် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
 
 

န ေါ်န္ ယ်န္ ယ်ဝင်ြား ၊ န ေါ်ခင်သ ဂီဦြား 
ဦြားရ လင်ြားနအ င် 

 
န ေါ်န္ ယ်န္ ယ်ဝင်ြား ၊ န ေါ်ခင်သ ဂီဦြား 

ဦြားရ လင်ြားနအ င် 
 

ဦြားနသ င်ြားန္ ိုင် 
 
 

န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား ၊ ဦြားသ န်ြားနထ ြား 
 
 

ဦြားခင်နမ င်န   ၊ ဦြားမမင့််ဦြား 
ဦြားမင်ြားစ ိုြား 

 
ဦြားလှနရွှေ ၊ ဦြားရ ဝင်ြားထ န်ြား 

 
 

ဦြားခင်နမ င်သန်ြား  
ဦြား နအ င်နဇ ်သန်ြား  

ဦြားနဇယ  ထ န်ြား 
 
 

ဦြားသ န်ြားထ န်ြား ၊ န ေါ်မမသရ ူ 
န ေါ်နန်ြားနရွှေရည်ဦြား 

 
 
 
 

ဦြားစန်ြားယိုန္ ိုင် ၊ န ေါ်မ န်မ န်သနေ့် 
န ေါ်နအြားသ ်ခ ိုင် 

ဦြားနနလင်ြား 
 
 

ဦြားတင်န ြား 
 
 

န ေါ်နဝနဝ     ါ ၂ 
 
 

န ေါ်နန်ြားခမ်ြား 
 
 

န ေါ်န   ့်န   ့်လ ှုင်ထ န်ြား 
 
 

န ေါ်ည  ရင်    ါ ၂၃ 
 
  

ဦြားထ န်ြားနဝ 
 
 

မဉမမ ခ ိုင် 
 
 

ဦြားစ န်ဝင်ြား (  ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် နလ   ်ထ ြားခံရသူ ၂ ၊  
၃ ၊ ၄ ၊ ၅ တ ိုေ့၏   ိုယ်စ ြားလှယ်စ ရရှ သူ)  ါ ၅ 

 
န ေါ်နန်ြားစံမ မ်ြား   ါ ၂ 

 
 
 
 

န ေါ်ချွန်လင့််    ါ ၂ 
 
 
 
 
 

န ေါ်သ မ့််သ မ့််စ ိုြား   ါ ၅ (၄   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် 
  န်အယူခံတရ ြားပ   င်မ  ြား၏ 

အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 

 
- 
 
 

  ိုယ်တ ိုင် 
 
 

န ေါ်မမင့််မမင့််န   
 
 

(၁) ဦြားသ န်ြားထ န်ြား 
န ေါ်နန်ြားနရွှေရည်ဦြား                   

(၂) ဦြားမမင့်် ၊ န ေါ်ရီရီနမ 
န ေါ်လှလှနထ ြား 

 
(၁) ဦြားခင်နမ င်သန်ြား 
ဦြားနအ င်နဇ ်သန်ြား 

ဦြားနဇယ  ထ န်ြား                      
(၂) ဦြားမမင့်် ၊ န ေါ်ရီရီနမ 

န ေါ်လှလှနထ ြား 
 

န ေါ်ခင်ခင်ခ    

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့် က က ်း ာ ရ    (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
၎င ်း 

 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့်က က ်း ာ ရ    (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
၎င်ြား 

 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 

မှတခ် က်။ (၁)  နရားသာားနလ ာက်လဲခ က် (၃) နစာင်စ  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လုိင်စင်အမှတြ်ါရမည ်) 
(၂)  ထနပြည်ထတော်ထကောင်စီနယ်ထပမအတွင်ားထန ျိုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိုထကော်မတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စဲွြါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ က်အထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား 

ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြနျိုငမ်ှသော တရောားခွင်အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ်ပြျုမည် ပြေစ်ြါသည်။  

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည်။ 



ပြည်နထာင်စုတရာားလွှတ်နတာ်ခ ျုြ် 
တရာားသူကက ား (၁) ဦားနရှှေ့တွင် ၉:၃၀  ာရ အခ  ိ် ခ  ိ်ားဆိုနသာ ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရာားမဆိုင်ရာ) ကကိျုတင်သတိနြားအမှုနခေါ်စာရငာ်း 

                                                (၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဒဇီငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မှ ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ)                                                        ခံို (၂) 

အမှတ် 
စဉ ်

ကကာား ာမည့််န ေ့ အမှုအမ ျိုားအစာား အမှုအမှတ ် အယူခံတရာားလိ ု အယူခံတရာားလို နရှှေ့န  အယူခံတရာားပြိျုင ်
အယူခံတရာားပြိျုင ်

နရှှေ့န  
မှတ်ခ က ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 
 
 
 

၉ 
 
 

၁ ၀ 
 
 

၁ ၁ 

၂၂-၁၂-၂ ၀၂၁ 
(ဗို ဓဟြူားနနေ့) 

 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 

၃၁၄/၂၀ ၂၁ 
(စစ်  ိုင်ြား) 

 
 

၃၁၅/၂၀ ၂၁ 
(စစ်  ိုင်ြား) 

 
၃၁၉/၂၀ ၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၃၂၀/၂ ၀၂၁ 

(  ခူြား) 
 

၃၂၁/၂ ၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၃၅၂/၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၃၅၅/၂၀၂၁ 
( ရင်) 

 
၁၉၈/၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 
 
 

၈၃၀/၂၀၂၀ 
( ရင်) 

 
၈၃၁/၂၀၂၀ 

( ရင်) 
 

၆၈၅/၂၀၂၀  
(ရခ ိုင်) 

ဦြားလ ြားလ်ဇ ြားရ  
 
 
 

ဦြားလ ြားဂ ိုရှမ်ြား 
 
 

န ေါ်နအြားစ န် (၎င်ြား၏ အခ င့််ရ 
  ိုယ်စ ြားလှယ် န ေါ်က ည်က ည်မ ) 

 
မစ ိုြားစ ိုြား 

 
 

ဦြားသန်ြားစ ိုြား   ါ ၂ 
 
 

ဦြားဝင်ြားလ င် 
 
 
 

ဦြားနအ င်မမင့်် 
 
 

န ေါ်လှလှနထ ြား 
 
 
 
 
 

ဦြားမင်ြားထ န်ြားလ င် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားနစ မင်ြားထ န်ြား   ါ ၂ 
 

န ေါ်လင်ြားမီမီနဇ ် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

န ေါ်နှ္င်ြားန္ိုန္ိုနအ င် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
 
 

န ေါ်သ ်သ ်ခ ိုင် 
 
 

ဦြားမမင့််န္ ိုင်ဦြား ၊ န ေါ်ရည်သ ်မ န်ဝင်ြား 
န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

 
ဦြားနဇ ်ဝင်ြားနမ င် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

 
 
 

ဦြားနစ န  ်နနမူြား  
န ေါ်သင်ြားသင်ြားမမတ် 

 
န ေါ်မ ိုြားမ ိုြားနအြား ၊ န ေါ်မ ိုေ့မ ိုေ့ထ ဋ် 

န ေါ်နန်ြား င့်် င့််ထ န်ြား 
န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

 
 
 

ဦြားဘိုန်ြားနဇယ စ ိုြား ၊ န ေါ်မ ြူမ ြူနရွှေသ န်ြား 
န ေါ်ခင်ခင်ခ    

 
၎င်ြား 

 
 

ဦြားနင ထ န်ြားဦြား ၊ ဦြားနဇ ်လင်ြား 

ဦြားလ ြားနလ  န်ငါလ် (အတ င်ြားနရြားမှြူြား ၊ 
လ တ်လ ်နသ ဧဝံနဂလ အသင်ြားနတ ်                          

  နခ   ် ၊   မမန်မ မ ည်) 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားနသ င်ြားည နေ့်   ါ ၃ 
 
 

န ေါ်သန်ြားသန်ြားန     ါ ၂ 
 
 

ဦြားန   ်နအ င်   ါ ၂ 
 

 
အ ြားသစ်မ န်အနထ နထ နရ င်ြားဝယ်နရြား      

 ိုမပဏီလီမ တ ်  (၎င်ြား၏  ိုယ်စ ြား  စ ရင်ြားစစ်              
အရ ရှ  ဦြားတင်နဇ ်ထူြား  ါရ ို ်တ ) 

 
န ေါ်နအြားသန်ြား   ါ ၂ 

 
 

၁။ ဦြားနအ င်မင်ြား (ခ)  ဦြား နအ င်သန်ြားမင်ြား   ါ  ၂                (    
     (၂    ိုယ်တ ိုင်နှ္င့််  ၁  အယူခံတရ ြားပ   င်၏            
        အခ င့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ်)                                                       
၃။ ဦြားထ န်ြားထ န်ြားဝင်ြား (  ယ်လ န်)(  ယ်လ န်သူ၏ အ    ြား 
  ်ခံသူအမ စ် နလ   ်ထ ြားသူ န ေါ်ဝင်ြားလတ်ခ ိုင်) 
 

ဦြား  ိုြားနအြား   ါ ၂ 
 
 

ဦြားလှခ ိုင် 
 
 

ဦြားန   ်ဝင်ြားလ ှုင်                                           

- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 

န ေါ်ခ ယ်ရီ နအ င် 
 
 
 
 
 

ဦြားမ   ြားနအ င် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားန   ် န်ြားန္ ိုင်  
န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
  
 
 

၎င်ြား 
 
 

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့်က က ်း ာ ရ   (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန်  
 
 
 

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့်က က ်း ာ ရ   (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
  ယ်လ န်သူ အယူခံတရ ြားပ   င် 

အမှတ်(၃)၏ အ    ြား  ်ခံသူအမ စ် 
န ေါ်ဝင်ြားလတ်ခ ိုင်အ ြား ထည့််သ င်ြား သင့်် 

မသင့််က  ြားနာရန်  
 
              

က  ြားနာရန် 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 

မှတခ် က်။ (၁)  နရားသာားနလ ာက်လဲခ က် (၃) နစာငစ်  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လုိင်စင်အမှတြ်ါရမည ်) 

(၂)  ထနပြည်ထတောထ်ကောငစ်ီနယ်ထပမအတငွ်ားထန ျိုင်သူမ ောားမအှြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိထုကော်မတ၏ီ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွြဲါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid 
Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ ကအ်ထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခခံ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွငအ်တငွ်ား ဝင်ထရောက်ခငွ ်ပြျုမည် ပြေစြ်ါသည။်  

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည။်  



ပြည်နထာင်စုတရာားလွှတ်နတာ်ခ ျုြ် 
တရာားသူကက ား (၁) ဦားနရှှေ့တွင် ၉:၃၀  ာရ အခ  ိ် ခ  ိ်ားဆိုနသာ ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရာားမဆိုင်ရာ) ကကိျုတင်သတိနြားအမှုနခေါ်စာရငာ်း 

                                                    (၂၀၂၁ ခုနှစ၊် ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မ ှဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ)                                               ခံို (၁) 

အမှတ် 
စဉ ်

ကကာား ာမည့််န ေ့ အမှုအမ ျိုားအစာား အမှုအမှတ ် အယူခံတရာားလိ ု အယူခံတရာားလို နရှှေ့န  အယူခံတရာားပြိျုင ်
အယူခံတရာားပြိျုင ်

နရှှေ့န  
မှတ်ခ က ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 

၉ 
 
 

၁ ၀ 
 
 

၁ ၁ 

၂၃-၁၂-၂ ၀၂၁ 
(က  သ နတြားနနေ့) 

 
၎င ်း 

 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 

၎င ်း 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 

၎င်ြား 
 

၃၂၃/၂ ၀၂၁ 
(မန  ြား) 

 
၃၂၄/၂ ၀၂၁ 
( ခ င်) 

 
၃၂၅/၂ ၀၂၁ 

(မ န်) 
 

၃၂၈/၂ ၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
၃၂၉/၂ ၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
၃၅၆/၂၀၂၁ 

(ရှမ်ြား) 
 

၃၅၇/၂ ၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၁ /၂၀၂၁ 

(မန္တနလြား) 
 

၁၀ /၂ ၀၂၁ 
( ရင်) 

 
၆၈၆/၂၀၂၀ 
(ရန် ိုန်) 

 
၆၉၀/၂၀၂၀  

(  ခူြား) 
 

ဦြား န်ြား    ါ ၂ 
 
 

ဦြားတ ်စ န် 
 
 

ဦြားနရွှေ   ါ ၂ 
 

 
န ေါ်ခင်သီတ မ ိုြား (ခ) အင်က င်ြားခ ိုင် 

 
 

၎င်ြား 
 
 

န ေါ်က ြူက ြူဝင်ြား 
 
 

ဦြားစန်ြားနအြား 
 
 

ဦြားနအ င်စ ိုြားမင်ြား    ါ ၅ 
 
 

ဦြား နရွှေအို ် (၎င်ြား၏          
အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားမ   ြားဝင်ြား) 

 
န ေါ်ဉမမ ထ န်ြား 

 
 

ဦြားလှနမ င် 
 

 ဦြားသန်ြားထ န်ြားနဇ ် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား  
ဦြားရန်န္ ိုင်န   ် 

 
န ေါ်မမတ်န္ ိုြားလ ှုင် ၊ န ေါ်ခင်ခင်ခ    

 
 

န ေါ်နအြားနအြားပ   ြား ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
န ေါ်ခင်စန်ြားနဝ 

 
န ေါ်စ ိုြားစ ိုြားမ  ၊ န ေါ်က ြူက ြူနဝ 

န ေါ်စန္ဒာ (ခ) န သ ယ်မ ိုြား 
 

၎င်ြား 
 
 

န ေါ်သန်ြားသန်ြား ၊ ဦြားမင်ြားနအ င် 
 
 

ဦြားစန်ြားနမ င် ၊ ဦြားည နေ့်နမ င် 
 
 

ဦြားတင်န  င် ၊ ဦြားစစ်ဦြား  ို 
 
 

န ေါ်ခင်ခင်ခ    
 
 

ဦြားမ   ြားသနေ့် ၊ ဦြားနတဇ နအ င် 
 
 

ဦြားသ ်န   ၊ န ေါ်မမင့််မမင့််က ည် 
န ေါ်မမသ မ ြူ ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

န ေါ်နအြားနအြားသန်ြား 
 
 

AH MYI 
 
 

ဦြားနအ င်နင    ါ ၄ 
 
 

န ေါ်တင်မမ  (၎င်ြား၏                   
အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် န ါ ်တ  စံ ါယ်) 

 
၎င်ြား 

 
 

န ေါ်မ လို 
 
 

ဦြားလှခ    (၎င်ြား၏                        
  ိုယ်စ ြားလှယ်စ ရရှ သူ ဦြားနဇ ်နနာင်) 

 
န ေါ်နီနီ (ခ) န ေါ်လှသ န်ြား (  ယ်လ န်သူ 

န ါ ်တ ဝင်ြားသူ၏တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 
 

ဦြားတင်မမင့်် 
 
 

       ဦြားသ န်ြားထီ 
 
 

            ဦြားတင်စ ိုြား     ါ ၂                       
(၎င်ြားတ ိုေ့၏ အခ င့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားစ န်မ ိုြား)                                   

- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 

န ေါ်သန္တာလင်ြား 
ဦြားရ လင်ြားနအ င် 

 
ဦြားသ ်ခ ိုင် 

န ေါ်သင်ြားသင်ြားမမတ် 
 

ဦြားစံတင် 
 
 

န ေါ်နမမ ိုေ့မ ိုေ့နအ င် 
 

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့်က က ်း ာ ရ   (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 

 
 

၎င်ြား 
 
 

လ က ခ ံသ င ့် မသ င ့်က က ်း ာ ရ   (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လ န်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 

မှတခ် က်။ (၁)  နရားသာားနလ ာက်လဲခ က် (၃) နစာငစ်  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လုိင်စင်အမှတြ်ါရမည ်) 

(၂)  ထနပြည်ထတောထ်ကောငစ်ီနယ်ထပမအတငွ်ားထန ျိုင်သူမ ောားမအှြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိထုကော်မတ၏ီ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွြဲါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid 
Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ ကအ်ထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခခံ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွငအ်တငွ်ား ဝင်ထရောက်ခငွ ်ပြျုမည် ပြေစြ်ါသည။်  

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည။်  
 



ပြည်နထာင်စုတရာားလွှတ်နတာ်ခ ျုြ် 
တရာားသူကက ား (၃) ဦားနရှှေ့တွင် ၉:၃၀  ာရ အခ  ိ် ခ  ိ်ားဆိုနသာ ရက်သတတတစ်ြတ်အတွက် (တရာားမဆိုင်ရာ) ကကိျုတင်သတိနြားအမှုနခေါ်စာရငာ်း 

                                                   (၂၀၂၁ ခုနှစ၊် ဒီဇငဘ်ာလ   ၂၀    ရက်မ ှဒီဇငဘ်ာလ   ၂၄   ရက်န ေ့အထိ)                                               ခံို (၂)   

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
ထလ ောက် ောားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
ထလ ောက် ောားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
ထလ ောက် ောားခံရသ ူ

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
ထလ ောက် ောားခံရသ ူ

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

၁ 
 
 

၂ 
 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 
 

၆ 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 

၉ 
 
 

၁၀ 
 

၂၃-၁၂-၂၀၂၁ 
(က  သ နတြားနနေ့) 

 
၎င်ြား 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 

တရ ြားမအနထ နထ  
နလ   ်လ   (အထူြား) 

 
၎င်ြား 

 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 

၁၄၅/၂၀၂၀ 
(ရခ ိုင်) 

 
 

၈ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
၉ /၂၀၂၁ 

(ဧရ ဝတီ) 
 

၂၆ /၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၂၇ /၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၂၈ /၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
၃၀ /၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၃၉ /၂၀၂၁ 
(စစ်  ိုင်ြား) 

 
၅၃/၂၀၂၁ 
( ခ င်) 

 
၅၄/၂၀၂၁ 
(စစ်  ိုင်ြား) 

 

န ေါ်ခင်မမင့််နရွှေ (  ိုယ်တ ိုင်နှ္င့််   ယ်လ န်သူ 
န ေါ်ခင်စန်ြားရီ၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

ဦြားန   ်မမင့််   ါ ၆ (၅   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့််(၁) 
နလ   ်ထ ြားသူ၏ အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
ဦြားန   ်မမင့်် (၎င်ြား၏အခ င့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ် 

ဦြားသ န်ြားနဇ ်ထ ို ်)   ါ ၄ 
 

န ေါ်ဉမမ    ါ ၆ (၅   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် 
  န်နလ   ်ထ ြားသူမ  ြား၏ 

အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ်) 
 

ဦြားရ ဝင်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားမ   ြားနအ င်   ါ ၂ 
 
 

န ေါ်ဝါဝါ 
 
 

ဦြားဂမ် န် (ခ)   မ်လ တ်ဂမ် န် 
 
 

ဦြားနမ င်ဝင်ြား   ါ ၂ 

န ေါ်သ န်ြားသ န်ြားမမင့်် 
 
 
 

ဦြားစန်ြားနမ င် ၊ ဦြားတင့််နဝ 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားထင်လင်ြားန္ ိုင် ၊ န ေါ်နှ္င်ြား  င့််လ ှုင် 
န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 

 
 

ဦြားဝင်ြားန ခ ိုင် 
န ေါ်နန်ြားသင်ြားသင်ြားန   

န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားဉ ဏ်မမင့်် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ဇ လင်ြား 
 
 

ဦြားနအ င်က ည် ၊ ဦြားသန်ြားလ င် 
န ေါ်ဝင်ြားလ ့်မ ြူထ ို ် 

 
ဦြားဉ ဏ်ထ န်ြား 

 
 

န ေါ်မ မ ဝင်ြား 

န ေါ် ိုစ န် (  ယ်လ န်သူ ဦြား  ိုြားတင်လှ၏ 
တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

ဦြားဝင်ြားသူ 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားနမ င်နမ င်ဦြား    ါ ၅ (၃   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် 
  န်နလ   ်ထ ြားခံရသူမ  ြား၏ 

အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ်) 
 

ဦြားတင်ထ န်ြားနအ င် (၎င်ြား၏ 
အခ င့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် န ေါ်မမမမပ   ြား) 

 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားတင်နအ င်ဝင်ြား   ါ  ၄ 
 
 

န ေါ်ရီရီဝင်ြား 
 
 

ဦြားမမင့််နထ ြား 
 
 

ဦြားတင်နအြား 

- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 

 

အထူြားအယူခံဝင်ခ င့််မ  သင့်် မသင့်် က  ြားနာရန် 
(  လ စည်ြား မ်ြားသတ်              

န   ်လ န်မခင်ြား   စစ ါသည်) 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခ င့််မ  သင့်် မသင့်် က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခ င့််မ  သင့်် မသင့်် က  ြားနာရန် 
(  လ စည်ြား မ်ြားသတ်              

န   ်လ န်မခင်ြား   စစ ါသည်) 
 

 
မှတခ်  ်။ (၁)  နရြားသ ြားနလ   ်လ ခ  ် (၅) နစ ငစ်ီ တင်သ င်ြားရ ါမည။် ( လ ိုင်စင်အမတှ် ါရမည ်) 

(၂)  ထနပြည်ထတောထ်ကောငစ်ီနယ်ထပမအတငွ်ားထန ျိုင်သူမ ောားမအှြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကောကွယ်၊  ျိန်ားခ ျုြ်၊ ကုသထရားဗဟျိထုကော်မတ၏ီ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွြဲါ စောအရ (၇၂) နာရီအတွင်ား စစ်ထဆား ောားထသော Rapid 
Diagnostic Test  (RDT) စစ်ထဆားခ ကအ်ထပြေ Negative ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခခံ က်တင်ပြနျိငု်မှသော တရောားခွငအ်တငွ်ား ဝင်ထရောက်ခငွ ်ပြျုမည် ပြေစြ်ါသည။် 

(၃) ထပြောင်ားလဲမှု ရှျိြါက  ြ်မံထ ကညောြါမည။် 


